
誰でも
いつでも

スポーツ指導者学校
グローバル・フットボール・アカデミー



レアル・マドリード公式
サッカースクールと教育提携

レアル・マドリード公式サッカースクールの認定コー
チが教壇に⽴ち、直接レクチャーをします。１年間の
全カリキュラム受講で、欧州式サッカーメソッドを学
び、コーチング実習などの現場実習は、全国６ヶ所の
公式スクールでいつでも実施できます。



最新鋭ICT設備が揃う
世界基準の施設環境

東京オリンピックの選⼿村に近接する、中央区晴海に
ある本校。AIカメラ、３Dカメラが設置された最新鋭の
グランドは、FIFA公認の⼈⼯芝が敷き詰められた最⾼
のピッチ。

コーチングの実習など、実践の場が⽬の前にあるのは
⼤きな魅⼒の１つです。

Campo Real Madrid（カンポ・レアル・マドリード）
では、サッカースクール、⾼齢者向けシニアサロン、
学童クラブ、ランニングステーションなど、地域の拠
点となる活動を数多く実施しています。



授業内容
語学

u 英語

u スペイン語

サービス

u サービス・ホスピタリティ論

u ビジネス概論

u スポーツビジネス論

専⾨科⽬Ⅰ

u ⾝体機能学（解剖⽣理学＆⼼理学など）※ Spring Term 4-6⽉のみ

u スポーツ栄養学 ※ Summer Term 8-10⽉のみ

u 傷害評価論（応急処置&安全管理など） ※ Winter Term 12-2⽉のみ

専⾨科⽬Ⅱ

u 年代別トレーニング ※ Spring Term 4-6⽉のみ

u 試合分析

u サッカー実技

u サッカー戦術戦略論

u サッカー技術論

u フィジカルトレーニング

u 戦術的ピリオダイゼーション理論

u コーチング論



ビジネス論 BUSINESS
⽕曜 14:00〜16:50 

指導者はビジネスパーソンの⼀⾯も持ち、様々な企業や⼈と関係性を持ち
ます。経済の仕組みなど基礎的なことを、具体的な事例を挙げながら、学
びます。

[授業内容]
経済の仕組み、会社の役割、起業についてなど

講座を探す

講座を探す

語学

英語 ENGLISH
⽊曜 14:00〜15:50 or ⽊曜 19:00〜20:50

海外で活躍するために必要不可⽋な英語を学びます。⽇常やビジネスで使
う語学だけでなく、スポーツシーンで使⽤される⾔葉やフレーズも触れて
いきます。

[授業内容]
⽇常会話、ケーススタディ、英語実況のリスニングなど

SPRING SUMMER WINTER

ビジネス

専⾨科⽬Ⅰ

スペイン語 SPANISH
⽉曜 10:00〜11:50 or ⾦曜 19:00〜20:50

海外で活躍するために必要不可⽋なスペイン語を学びます。⽇常やビジネ
スで使う語学だけでなく、スポーツシーンで使⽤される⾔葉やフレーズも
触れていきます。

[授業内容]
⽇常会話、ケーススタディ、スペイン語実況のリスニングなど

SPRING WINTER

サービス・ホスピタリティ論 SERVICE & HOSPITALITY
⽕曜 14:00〜16:50 

ホスピタリティ、サービスの本質や概念を理解し、ビジネスにおける「商
品としてのサービス」のあり⽅、「ホスピタリティ」との関係について学
びます。

[授業内容]
有名テーマパークでの事例、スポーツにおけるサービスなど

通年 全科⽬受講 受講する

専⾨科⽬Ⅱビジネス語学

受講する

受講する

SUMMER

SUMMER

SPRING

受講する

受講する



⾝体機能学 PHYSICAL FUNCTION THEORY
⾦曜 10:00〜12:50

 
様々な側⾯から、特に⽣理学、解剖学、⼼理学の視点から、⾝体のことを
より深く学ぶ。選⼿それぞれの個の違いを理解し、トレーニングがどのよ
うに遂⾏されていくかを知る。

[授業内容]
⾝体の仕組み、呼吸、⾝体構造を活かしたトレーニング、スポーツメンタ
ルなど

SPRING

専⾨科⽬Ⅰ

傷害評価論 INJURY EVALUATION
⾦曜 11:00〜12:50

 
怪我の種類やその対応について学ぶ。ドクターやトレーナーといった専⾨
職に⽿を傾けることも⼤事ですが、指導者⾃⾝が、選⼿の怪我(傷害)を正
しく理解すること、その傷害の程度を正しく知ることは重要です。怪我の
基礎知識から学ぶ。

[授業内容]
怪我の種類、応急処置、スポーツ衛⽣など

専⾨科⽬Ⅱ

スポーツビジネス論 SPORTS BUSINESS
⽕曜 14:00〜16:50

 
スポーツを取り巻くビジネスについて学ぶ。プロスポーツチームを例に、
⽇本におけるスポーツの役割や、スポーツに関する法律、スポーツの社会
学的基礎を考えていきます。⽇本だけでなく、欧州やアメリカなどとの⽐
較をしていく。

[授業内容]
スポーツビジネス収益構造、各国リーグのビジネス⾯の違いなど

年代別トレーニング
TRAINING BY AGE GROUP THEORY 

⽔曜 12:00〜12:50
※1期で終了 

発育発達学に基づいた各年代の特徴、および各年代に求められる技術や戦
術などから、トレーニングメニューを考えていく。⽇本と欧州での違いに
ついても追究していく。

[授業内容]
幼児、⼩学⽣、中学⽣、⾼校⽣のトレーニング、
男⼥での違い、⽇本と欧州での違いなど

WINTER

スポーツ栄養学 SPORTS NUTRITION THEORY
⾦曜 11:00〜12:50

 
基本的な栄養素から、運動前後の⾷事、運動中の栄養補給など、スポーツ
選⼿がより良いパフォーマンスを出すための⾷事について学ぶ。増量や減
量に対する正しい理解も深める。

[授業内容]
五⼤栄養素、栄養・⾷事計画、増量・減量など

受講する

受講する

受講する

SUMMER

WINTER

受講する

受講する

SPRING SUMMER WINTER



試合分析 GAME ANALYSIS
⽕曜 10:00〜10:50

試合におけるカバーリング、幅や深さを使うなどの戦術から、試合を俯瞰
的に⾒ることで、主要なフォーメーションにおける戦術を学ぶ。試合映像
を通して、サッカーをより深く学び、ポジショニングに関する基本的な知
識も学んでいきます。

[授業内容]
1-4-3-3、1-4-2-3-1、1-4-4-2、1-3-5-2 など

サッカー実技
PRACTICAL FOOTBALL THEORY

⽊曜 10:00〜12:50

スポーツを楽しむことは何よりも⼤切である。競技としてのスポーツだけ
でなく、健康増進、コミュニケーション⼿段としても位置付けられるス
ポーツを、体験を通して、学んでいく。

[授業内容]
サッカー、他スポーツなど

戦術戦略論
FOOTBALL TACTICAL STRATEGY THEORY

⽕曜 11:00〜12:50

試合分析の授業に近い内容ですが、より実践的な⽅法に焦点を当て、学び
ます。ビデオ映像を⾒て、実際の状況をシミュレートしていきます。

[授業内容]
オフェンス戦術戦略、ディフェンス戦術戦略、ゾーンディフェンス、ライ
ンディフェンスなど

サッカー技術論
FOOTBALL SKILL THEORY

⽊曜 11:00〜12:50

ドリブルやパスなど、サッカー技術の理論や実践について学ぶ。正確な技
術とは何か、的確で効果的なトレーニング⽅法を知り実践する。

[授業内容]
ドリブル、コントロール、パス、ヘディング、クロス、シュート各種、ワ
ンツー、クリアなど

フィジカルトレーニング
PHYSICAL TRAINING 

⾦曜 14:00〜15:50

体⼒やフィジカルとは何かを理解し、そのトレーニング⽅法を学ぶ。サッ
カー競技はもちろんのこと、⼀般的なスポーツにおいて、どのような根拠
で、どのようなトレーニングが処⽅されているかを知ります。

[授業内容]
原理原則、筋⼒トレーニング、試合へのアプローチ、スポーツセーフティ
など

戦術的ピリオダイゼーション理論
TACTICAL PERIODIZATION

⽉曜 14:00〜15:50

年間を通じて、チームを準備するためのさまざまな⽅法論を学ぶ。また
シーズン内に、指導者が持っているアイディアをチームに浸透させるた
め、年間でトレーニング編成をしていきます。

[授業内容]
プレシーズン、シーズン中のトレーニング編成、試合に向けた戦術アプ
ローチなど

SPRING SUMMER WINTER

SPRING SUMMER WINTER

SPRING SUMMER WINTER

SPRING SUMMER WINTER

SPRING SUMMER WINTER

SPRING SUMMER WINTER

受講する

受講する

受講する

受講する

受講する

受講する



コーチング論 COACHING THEORY
⽔曜 13:00〜14:50

トレーニングの様々な⽅法について学ぶ。ボールポゼッションやロンドケ
ー゙ムなど、トレーニングセッションをより良く作成するため、それぞれの
トレーニング⽅法のメリットとデメリットを知る。

[授業内容]
トレーニング構造、グローバルトレーニング、オープン/クローズトレー
ニングなど

SPRING SUMMER WINTER

受講する



いつでも学べる

興味のある授業だけを、受講するのもOK︕

4⽉から 1年間 頑張るぞ︕

私は夏からスタート︕

3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉11⽉12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

Spring Summer Winter

3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉11⽉12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

Spring Summer Winter

3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉11⽉12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

Spring Summer Winter

3⽉ 4⽉ 5⽉ 6⽉ 7⽉ 8⽉ 9⽉ 10⽉11⽉12⽉ 1⽉ 2⽉ 3⽉

Spring Summer Winter

この授業だけ受けたい︕

どの期から学び始めることが出来ます。



いつでも学べる

A B C

従来型

A B C

現⾏型

積み上げ式

学習進度に合わせて、難度が上がるなど、
知識や経験を積み上げていく形

いつでも並列式

各期における学習内容は”並列”関係であり、
どの期に学び始めても、学習に差が出ないようになっている。

各期の初2週を、科⽬における重要な項⽬（覚えておきたい⾔葉、考え⽅など）
や復習にあて、残り9週分で各期の学習を進めていく。
※科⽬により差はあるので、詳細は事務局にお尋ねください。



年間受講者への特典

1年間(3期)すべての授業を修了した⽅には、
さまざまな特典を⽤意しています。

u 卒業後、レアル・マドリード公式
スクール認定コーチとして、働くことができます

※ 通常定められた研修期間は免除

※ 勤務期間は2ヶ⽉間とし、その後⼀定の基準に達している場合、勤務の継続が出来ます

u レアル・マドリード公式
練習施設「バルデバス」への⾒学可能

※現地ガイド付き

u レアル・マドリード財団主催
国際⼤会「WORLD CHALLENGE」への帯同参加

※コーチとしての参加

u 国際⼤会「DONOSTI CUP」への帯同参加
※コーチとしての参加


